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Veranstalter:  Judo Club Halle e.V. 

Ort:   Grasnelkenweg 16, 06120 Halle (Saale) 

Termin:   13.09.2020 

Beginn:   10:00 Uhr 

Teilnehmer:  Interessierte Judoka ab Altersklasse U18 

Meldung:  Anzahl der Teilnehmer bis zum 01.09.2020 per Mail an SylviaStrube@web.de 

(Teilnehmerzahl ist begrenzt) 

Zeitplan / Ablauf: Nach gemeinsamer Erwärmung soll möglichst jeder Teilnehmer / teilnehmender Verein eigene 

Aktionen zum Training beitragen. Welche Aktionen vorgestellt werden wollen, sollte möglichst 

schon in der Meldung angeben werden. Nach einer Mittagspause folgt ggf. ein weiterer 

Technikblock. Zum Abschluss wird im Randori das geübte ausprobiert. Ende der Veranstaltung 

ca. 15:00 Uhr. 

Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung. 

Imbiss: Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

 

 

Offener „Jeder-bringt-was-mit“- 

Bodenlehrgang des 

Judo Club Halle e.V. 
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