
Bundesoffene Sportlehrer/innen- 
und Trainer/innenfortbildung 
 

JUDO –  

Spielend lernen und lehren 
26. BIS 27. OKTOBER 2019 IN TANGERMÜNDE  

Bewegungsfeld Kämpfen - Neue methodische und 

didaktische Konzepte für Sportunterricht und Breitensport  



 

ANFRAGEN ZUR ORGANISATION UND  
DURCHFÜHRUNG DER FORTBILDUNG 

SIND ZU RICHTEN AN 
Anmeldung 
Judo-Verband Sachsen-Anhalt e.V. 

Geschäftsstelle  

Mittagstraße 16p  

39124 Magdeburg  

judo-st@freenet.de 

 

Gesamtleitung 

Friedemann Bünger 
Aus- und Weiterbildungsreferent & 

Schulsportreferent Sachsen-Anhalt 

Wissenschaftliche Leitung 

Dr. Wolfram Streso 

Emeritierter Dozent 
Institut für Sportwissenschaft 
Universität Magdeburg 
 
Schulsportliche Leitung 

Heino Ratke 

Fortbildungen Landkreis  Stendal 
 
 
Die erfolgreiche Teilnahme an dem 
Fortbildungskurs wird vom Veranstalter 
schriftlich in Form eines Zertifikats bestätigt. 
Der Besuch der Veranstaltung wird durch das 
LISA (Landesinstitut für Schulqualität und 
Lehrerbildung)  Sachsen-Anhalt als offizielle, 
Fortbildungsmaßnahme anerkannt.  

Dementsprechend werden alle 
Teilnahmegebühren für Lehrer aus Sachsen-
Anhalt vom LISA übernommen. 

Genehmigungsnummer: 19L171010 

https://eltis-online.de/?m=detail&id=43375 

Diese Fortbildung gilt auch für Übungsleiter 
und Trainer Judo zur Verlängerung der Trainer-
C-Lizenz. Für aktuelle Anwärter auf die Trainer-
C-Lizenz aus Sachsen-Anhalt ist diese 
Veranstaltung kostenlos und Teil der 
Ausbildung. 

Kyuprüfer:   

Der Besuch der Veranstaltung am 26. Oktober 
berechtigt auch zur Verlängerung der Kyu-
Prüfer-Lizenz vom Land Sachsen-Anhalt. 

 

Videotrailer zur Veranstaltung:   

https://www.youtube.com/watch?v=pFFdagr
mQcs 

Ablaufplan ohne Gewähr 

 

 

 

 

 

Bundesoffene Sportlehrer/innen- und  

Trainer/innenfortbildung 

JUDO –  
Spielend lernen und lehren 
 
Liebe Sportlehrer/innen und Trainer/innen,  

im Oktober 2019 möchten wir Sie herzlich in der Kaiser- und Hansestadt 

Tangermünde zur bundesoffenen Sportlehrer/innen- und Trainer/innen-

fortbildung begrüßen. 

Im Hinblick auf das Bewegungsfeld Kämpfen werden Praxis- und 
Theorieeinheiten verzahnt, um Sie mit dem aktuellen Know-How in Sachen 
Judo im Sportunterricht und Breitensport vertraut zu machen. Viele Übungs- 
und Spielformen sowie methodische Reihen stehen im Vordergrund der 
Veranstaltung. Das Konzept bietet Ihnen zahlreiche Ansatzpunkte für die 
Planung und Durchführung von Judo im Sportunterricht und gleichzeitig 
Grundlagen für ein abwechslungsreiches Training. Im Rahmen der Fortbildung 
wird eine optionale Kyuprüfung (Gürtelprüfung) angeboten. 

Für die Sportlehrer/innen zeigt die Fortbildung Möglichkeiten auf, einen 
Unterricht im Übergang vom Sportartenkonzept zum Konzept der 
Bewegungsfelder zu gestalten.  

SAMSTAG 26. Oktober 2019 

 

 

9:00 – 10.30 Uhr                                ODER 

Vielfältig Fallen - Erlernen und 

Vertiefen des Fallens über 

Übungs- und Spielformen 

Wurfprinzipien und deren 

Bedeutung bei Wurftechniken für 

Fortgeschrittene 

Ref.: Friedemann Bünger Ref.: Dr. Frank Schiller 

 

10:45 – 12:15 Uhr                               ODER 

Vortrag: Ausbildungs-
programm des DJB 

Grundsätze und Neuerungen 

Judo-Selbstverteidigung in der 
Schule 

Ref.: Friedemann Bünger Ref.: René Sallier 
                                                                  

                                                                   12:15-13:30 | MITTAGSPAUSE 
 

13:30 – 15.00 Uhr                                 ODER 

Konditionstraining durch Judo 

im Breitensport oder in der 
Schule 

Judo-Selbstverteidigung im 

Breitensport 

Ref.: Friedemann Bünger Ref.: René Sallier 

 
                                                                  15:00-15:30 | KAFFEEPAUSE 

 

15:30 – 17.00 Uhr                                  ODER 

Vortrag: Judo als Schulsport  Neues am Boden: Konzepte und 

deren Wichtigkeit 

Ref.: Friedemann Bünger Ref.: Julius Hannig 

 

Ab 19.00 Uhr 

Gemütliches Beisammensein in der „Zecherei Sankt Nikolai“  

mit Lichtbildvortrag „Leben, Studieren und Sport in Japan“ 

(fakultativ) 
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Dr. Frank Schiller: Wiss. Mitarbeiter 

am Olympia Stützpunkt Sachsen,     

7. Dan Judo, Präsident  Judo-

Verband Sachsen-Anhalt 

Dr. Wolfram Streso: Emeritierter 

Wiss. Mitarbeiter am Institut für 

Sportwissenschaft der OVGU 

Magdeburg, 6. Dan Judo, 

Vizepräsident  Judo-Verband 

Sachsen-Anhalt 

Dr. René Sallier: Wiss. Mitarbeiter 

Helmholtz-Institut Leipzig, 5. Dan 

Judo, 5. Dan Ju Jutsu, Direktor 

Lehrwesen und Vize-Präsident Jiu 

Jitsu-Verband Sachsen-Anhalt 

Julius Hannig: Bundesliga-Athlet, 

Trainer im Judoverband Sachsen-

Anhalt, 3. Dan Judo 

Friedemann Bünger: Sportlehrer,     

3. Dan Judo, Referent für Aus- und 

Weiterbildung Sachsen-Anhalt, 

Lehrwart des KSB Stendal und 

Schulsportkoordinator Landkreis 

Stendal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SONNTAG 27. Oktober 2019 

 

 

 

Verpflegung 
Kaffee und Imbiss werden am Veranstaltungsort angeboten.  

Haftung 
Der Veranstalter übernimmt für Schäden jeglicher Art keine Haftung. 

TEILNEHMERGEBÜHREN 
Die Gebühren betragen: 
Trainer  70,00 €  
Lehrer 40,00 € (Teilnahmegebühren sowie Anfahrt wird vollumfänglich           

vom LISA erstattet) 

ANMELDUNG 
Die Anmeldung hat bis spätestens 13.10.2019 zu erfolgen. 

VERANSTALTUNGSORT 
Sportzentrum Tangermünde 
Lindenstraße 44 
39590 Tangermünde 

 
ÜBERNACHTUNG 
Die Teilnehmer/innen, die eine Übernachtung benötigen, können sich 

beispielsweise an folgende Adressen wenden. 

Hotel Schloss Tangermünde – Burganlage mit Pool und Wellnessbereich 

(7 Minuten vom Sportzentrum entfernt) 

Amt 1 | 39590 Tangermünde 

Telefon (039322) 737451  

Hotel/Restaurant am Rathaus „Kroate“ – direkt in der historischen Altstadt  
(7 Minuten vom Sportzentrum entfernt) 
Lange-Straße 70 | 39590 Tangermünde 
Telefon (039322) 7360 

Hotel Alte Brauerei – direkt in der historischen Altstadt  

(3 Minuten vom Sportzentrum) 
Lange-Straße 34 | 39590 Tangermünde 
 

9:00 – 10.30 Uhr                                 ODER 

Schulung der koordinativen 

Fähigkeiten durch Judo 

Judodidaktik im Wandel der Zeit 

Ref.: Friedemann Bünger Ref.: Dr. Wolfram Streso 

 

10:30 – 12:00 Uhr                               ODER 

Randori und Uchi-Komi-
Formen  

Vom Kampfspiel zur Judospezifischen 
Situation 

Ref.: Friedemann Bünger Ref.: Jakob Schiek 

12:00 – 12.45 Uhr 

Richtig Raufen – Leistungsbewertung und Kämpfen im Schulsport + 

Großes Abschlussrangeln 

Ref.: Friedemann Bünger  

 
                                                                  12:45 | ENDE DER FORTBILDUNG 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


