Ausschreibung zum Vereinslehrgang

KATA

Judo-Club Burg e.V.

Tave Schur Sporthalle
Magdeburger Chaussee 9
39288 Burg bei Magdeburg

07.09.2024
Franz Edlinger 7. Dan Judo Katame no Kata
Astrid Machulik 6. Dan Judo Kime no Kata
Wolfram Diester 6. Dan Judo Kodokan Goshin Jutsu
Jutta Milzer 5. Dan Judo Koshiki no Kata
Sonja Schacht 1. Dan Judo Nage no Kata
Zeit Matte 1 Matte 2 Matte 3 Matte 4 Matte 5
10:00 - . N
10:30 Erdffnung und Erwarmung
10:30 - Nage no Katame no Kime no Koshiki no Kgg::;n
13:00 Kata Kata Kata Kata
Jutsu
13:00 - Mittagspause
13:45 gsp
13:45 - Nage no Katame no Kime no Koshiki no K((B)S(S):;n
16:45 Kata Kata Kata Kata
Jutsu
17:00 Verabschiedung

Ubungswaffen sind mitzubringen.

30,00 Euro je Teilnehmer

bitte auf folgendes Konto Uberweisen:

Judo-Club Burg

Volksbank Jerichower Land eG

IBAN: DE02 8106 3238 0001 0520 20

BIC: GENODEF1BRG

Verwendungszweck: Katalehrgang 2024, Name, Kata




Martin Lubke

Gerhart-Hauptmann-Str.60 Mail: judo.master@gmx.de

39108 Magdeburg Meldeschluss: 17.08.2024

Bei der Anmeldung bitte die gewéahlte Kata mit angeben (Anmeldeformular).

In der Mittagspause wird ein kleiner entgeltlicher Imbiss vorhanden sein.

Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr. Es wird keine Haftung Glbernommen,
die den gesetzlichen Rahmen Ubersteigt.

Lehrgangsinhalte:

Nage no Kata Gruppen Te-waza, Koshi-waza, Ashi-waza
Katame no Kata alle Gruppen

Kime no Kata Gruppe Idori und Gruppe Tachiai Techniken 1 - 4
Kodokan Goshin Jutsu Gruppe 1 und 2 der unbewaffneten Angriffe
Koshiki no Kata Gruppe Omote Technik 1 - 8

Auf nicht gennannte Inhalte wird durch die Referenten eingegangen,
sofern es das Lerntempo der Lehrgangsteilnehmenden zu I&sst.
Eine Fortsetzung der Lehrgangsinhalte erfolgt im Folgejahr.

Es gilt die Hallenordnung. Das Betreten der Sporthalle ist nur in
Turnschuhen erlaubt.

Dieser Lehrgang wird mit 5 CP fiir eine Lizenzverlangerung und zur Prifungs-
vorbereitung vom Ju-Jitsu Sachsen-Anhalt e.V. anerkannt.
Dieser Lehrgang zahlt fur alle Dan-Prufer des JVST als Fortbildung.

Wahrend der Veranstaltung werden Fotos gemacht. Mit der Anmeldung zum
Lehrgang geben die Lehrgangsteilnehmenden ihr Einverstandnis fur deren
Veroffentlichung in der Lokalpresse und im Internet.

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 60 Sportler/innen.

Der Veranstalter hat die Mdglichkeit bei einer zu geringen Teilnehmerzahl,
den Lehrgang vollstandig oder teilweise abzusagen. In diesem Fall erhalten
alle angemeldeten Teilnehmer eine Woche vor Lehrgangsbeginn eine
schriftliche Absage per E-Mail und bekommen den bereits gezahlten
Teilnehmerbeitrag zurlickerstattet.



aus Richtung Berlin (BAB 2)

- Anschlussstelle Burg Zentrum abfahren und an der Ampelkreuzung nach links in
Richtung Burg auf die B1 abbiegen.

- Nach 3,8km fahren Sie an der Ampelkreuzung gerade aus weiter auf der B1
(Magdeburger Ch.).

- An der nachsten Ampel (800m) weiter gerade aus auf der Magdeburger Ch.

- Nach ca. 300m (3. Abbiegung) rechts abbiegen in die Neuendorfer Str.

- Das Ziel befindet sich in ca. 100m auf der rechten Seite (Parkplatz in ca. 140m
auf der rechten Seite).

aus Richtung Hannover (BAB 2)

- Anschlussstelle Burg Zentrum abfahren und an der Ampelkreuzung nach rechts
in Richtung Burg auf die B1 abbiegen.

- Nach 3,8km fahren Sie an der Ampelkreuzung gerade aus weiter auf der B1
(Magdeburger Ch.).

- An der nachsten Ampel (800m) weiter gerade aus auf der Magdeburger Ch.

- Nach ca. 300m (3. Abbiegung) rechts abbiegen in die Neuendorfer Str.

- Das Ziel befindet sich in ca. 100m auf der rechten Seite (Parkplatz in ca. 140m
auf der rechten Seite).

aus Richtung Genthin / Brandenburg (B1)

- Sie passieren die Ortseinfahrt Burg nach ca. 1,8km fahren Sie an der Ampel-
kreuzung nach links weiter auf der Wasserstraf3e (B1) ca. 720m.

- An der Ampelkreuzung halbrechts auf dem Conrad-Tack-Ring (B1) weiterfahren
fur ca. 500m.

- An der nachsten Ampelkreuzung weiter gerade aus auf dem Conrad-Tack-Ring.

- An der nachsten Ampel (ca. 1km) nach rechts abbiegen in die Magdeburger Ch.

- Nach ca. 300m (3. Abbiegung) rechts abbiegen in die Neuendorfer Str.

- Das Ziel befindet sich in ca. 100m auf der rechten Seite (Parkplatz in ca. 140m
auf der rechten Seite).

aus Richtung Mo6ckern (B246a)

- Sie passieren die Ortseinfahrt Burg, nach ca. 1,2km fahren Sie an der Ampel-
kreuzung nach links weiter auf dem Conrad-Tack-Ring (B1).

- An der nachsten Ampel (ca. 1km) nach rechts abbiegen in die Magdeburger Ch.

- Nach ca. 300m (3. Abbiegung) rechts abbiegen in die Neuendorfer Str.

- Das Ziel befindet sich in ca. 100m auf der rechten Seite (Parkplatz in ca. 140m
auf der rechten Seite).

im Original gezeichnet

Magdeburg, 11.12.2023 Martin Lubke
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